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Nar vintern slappte sitt grepp om naturen och solen varmde bade folk och f4, sa att nytt liv
borjade, da samlades man for kampalekar. Det var svardssidan med drangar som slogs for ara
och redbarhet samt spinnsidan med sina utmaningar. D4 satt inte ungdomarna inne pa
langbénken utan skulle ut i solen. Det var kampalekar med famntag, nackakast i brottning och
fingerkrok forutom att drangastenen skulle lyftas upp i brosthéjd. Alla gamla bénder och
drangar samt pigor och kvinnfolk gick ifran sina vardagssysslor tittade pa.

Nar en drang skulle stadslas visste han vad som véntade. Han skulle fa visa sin styrka genom
att pa gardsplanen infor gardens folk fa kanka pa drangastenen. Det var en tung ganska rund
sten som var slét och av varsta sort, utan grepp for handerna nar man skulle anvanda sina
kroppskrafter. Handerna slirade pa stenen, men upp skulle den. Stenen kunde vara omkring
100 kg och var beviset pa att man skulle orka med alla sysslor pa garden. Har kunde man
skilja ut de starka drangarna fran de svaga. Pigorna holl sig i narheten nar drangen skulle visa
prov pa lyftesten, och drangen som orkade med stenen utan mankemang var mékta popular
hos kvinnfolken. Och man ansags vara en fullgod dréng och kunde handha gard samt en
blivande trilsk fru, om man lyfte val. Det gick an att framfora sitt frieri infor bonden nér man
val lyckats med lyftestenen. Den som lyfte stenen utan problem fick latt arbete pa bondgarden
och var dven en god blivande bonde. Déarefter gallde det att halla sig ifran spriten, vilket
kunde vara svarare. Det fanns manga drangar sa det gallde att visa sig sarskilt stark och
imponera pa bonderna och de andra drangarna. Ty den som klarade tunga lyft béast, hade en
sarskild plats pd bondgarden och kunde orda lite mer. Arbetet pa garden bérjade klockan tre
pa morgonen da korna skulle mjélkas, koskit skulle mockas till godselstan, ho skulle hassjas,
akern skulle plojas och timmer skulle fallas, gardsgardar skulle lagas och hallas efter.
Potatissackar skulle lyftas och staplas. Det gick inte att komma dit som vek dréng med
fruntimmershander, utan det var styrka och uthallighet som géllde. Sockendagarna dgnades at
gardsarbete sa lange solen var uppe. Sondagen var vikt for kyrkan och till fakreaturen.

Ibland trodde man att det gatt troll i stenen och ingen kunde jordlyfta den. Stenen var besjalad
och ville sin lyftare val eller emot, och da gick det inte att rubba den. Alla som passerade lyfte
stenen pa vagen till kyrkan, da man skulle ga av hastskjutsen for att visa sin manbarhet infor
gardens kvinnor. DA gavs annu ett samtalsamne pa kyrkbacken. Prasten méssade fran
predikstolen i kyrkan fran Jesaja 9:4 om Fridsfursten som skulle bryta deras bérdors ok, deras
skuldrors gissel och deras plagares stav. Bonderna visste darmed att aven Jesus ville att de
skulle lyfta och gora sig starka med Guds hjalp i en lyftesten.

Ofta kunde dréngastenen dven finnas i ett vagskal eller utanfor lekstugan som var en naturlig
samlingsplats for pigor och dréngar och ingick i deras manbarhetsriter. Ofta kunde byns unga
man ga dit narhelst det passade, for att stélla sig gransle Gver stenen, ta av sig kladet av
vapmal och gora ett par lyft fran marken och bevisa for sig sjélva att de var riktiga karlakarlar
i svettiga graklade och sneda traskor. Nar man hade fest anvandes drangastenen, sa att man
kunde bevisa att efter ett par supar stod man uppréatt med drédngastenen upplyft, latoxar gore
sig inte besvar. Forberedelserna var att skryta lite lagom hogt, stuka till den notta kepsen och
trycka in rejalt med snus under 6verldppen och se till att ndvarna greppade med lite svett och
torr jord. En slanggunga sattes upp och de starkaste karlarna fick gunga de vackraste pigorna.
Handklaveret kom igang och alla sjong med i de gamla vemodiga sangerna.

Nar eftermiddagen gick mot kvallen tagade alla gemensamt mot lekstugorna dar dansen kom
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igang, lite kortspel och slutligen slagsmalen nar man matte sin styrka mot varann infor
flickorna. Sedan kom manen och da tog man sig hem pa ett eller annat satt.

Och den som kunde lyfta och ga ett par steg med lyftestenen vann &ra och berémmelse i tre
socknar. Grannsocknarna hade egna lyftestenar och talade om vem som var den starkaste
dréngen inom sin socken och ibland var det utmaningar socknarna emellan om vilken by som
hade den starkaste drangen med de kraftigaste ndvarna och dven den dugligaste pigan. Det
hande att man aven ordnade fram en pigesten for toserna, sa att de kunde visa att de dog till
den starkaste drangen. Ibland ansdg bonden att manfolk som inte kunde lyfta drangestenen
fick kalla sig dréng.

| vissa socknar fanns de drangar som fatt arbete som rallare och byggde jarnvagar. De
dréngarna var sarskilt starka da de burit jarnvagsrals och kunde lyfta drangastenen i forst
knahojd och darefter brosthojd for att sedan ga tvars 6ver vagen. Pigorna stod vid dikeskanten
och amade sig och fnittrade och drog i sjalarnas band, ty det var ett rent noje att se drangarna
visa sin styrka for pigorna. Det fanns drangar som gjort sig olyckliga pa drangastenen och
nastan knackt sin rygg da de lyfte. Sjalvklart pratade man runt i gardarna vad den drangen
gjort for ont eftersom stenen bar honom emot. Ibland urartade styrkematningen och det blev
slagsmal dér rallarsvingar och nedbrottning, samt en och annan dansk skalle orsakade skador
som sedan omhuldades av de nérvarande pigorna.
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For att kunna grénsa av bondens dgor med stenmurar vid gardena, géllde det att ha kraft i arm
och mod i barm. Forst skulle drangen grava en fordjupning sa att muren var frosttét och sedan
baxa dit de storsta stenarna for att bygga uppat med stenar som kunde véga sina tunga kilon.
De upprepade orden for stenmuren som skulle vara ’helvetesdjup, javlahog och ormatét’.

Det var en bra traning for att sedan vid monstringen ga ut och exercera bevarning aret efter att
manfolket fyllt 20 ar. | bevaringsmalet fanns vad bevaringen skulle ha for att kunna tas ut till
krigstjanst och handha vapen. Néar de gjorde lumpen fick de ocksa lara sig bevéringssangerna.

Jag dr monstrad infor Kronans bord och jag dr funnen sund,
Och med Rarlasteg jag drager ut ur barndomslekens lund.
Jag far tdaga med till heden i de raska Rampaleden,

Och mitt land har lovat Ralla pd mig i sin faras stund.

http://www.recmusic.org/lieder/get_text.html?Textld=42757

Pigorna métte varandra med dgonen och tittade hur valvéxta de var och jamforde sig med
varandra. Vem var dugligast och vem spann och kardade snabbast. For att se battre eller
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komma hogre upp och inte hamna mitt i kraftméatningen stod de pa en pigesten. Pigestenen
kunde ocksa kallas jungfrusten eller brudsten. Det var en mindre platt sten, som var rund i
kanterna och dggformad. Pigorna var ofta giftaslystna och bara vantade pa den ratte starke
dréngen vid sin Pigesten. Nér de unga pigorna var ensamma dansade de runt pigestenen for att
fa lycka och manga barn. De tyckte att stenen var ett levande vasen och som sadan skulle den
ha lite brod eller mat som de lade pa stenen. | smyg la de ocksa en liten figur pa stenen och
onskade och hoppades att fa manga barn.

Lyftesten anvandes aven i vara grannlander. Det ansags vara av storsta vikt att vara starkur pa
Island i forna tider. Och man ansags vara fullstark (fullstarkur) pa Island, da man orkade béara
Husafell-stenen (190 kg) runt en getfalla. Den som bar Husafellstenen forst var en stark
kvinna som vaktade sin gards far. Da kom en samling med man som forsokte stjala faren. Hon
slogs for livet for sina djur, men gav upp nar de visade sina vapen. Dock blev mannen mékta
imponerade av kvinnan som vaktade faren och utmanade henne. Om hon kunde lyfta en tung
sten och ga med den runt nagra av faren sa skulle hon fa behalla dem och ménnen skulle rida
ivag. Sagt och gjort, hon fick behalla sina far, hon var en sterk kona. Efter den dagen kallas
stenar som véger 190 kg for Husafellstenen, efter platsen for handelsen. Detta ar en viktig
beréttelse som ingar i den islandska traditionen.

| asagudarnas saga, tavlar Thor mot en jétte pa vagen fran Asgard till Valhall. Thor vann da
han orkade bara lyftestenen och jatten forlorade och foll till marken.

Det fanns ocksa en mindre hjalpesten for de yngre drangarna som annu gick i lara pa
gardarna. Hjélpare maste kunna lyfta den lille hjalpstenen for att ga dagsverksdrang pa
garden. Torparungar som var runt tio ar, var ofta hjalpare. Drangarna hanade runt
hjalpestenen och ansag att den bara var for karringar med snus i mun. Ofta lag Lyftestenen
och Hjalpestenen vid garden i narhet pa ett litet berg for att inte vara i vagen for gardens
arbeten. Vid middagstid holl sig drangarna nara stenarna och prévade nagra lyft nar de atit
fran sin matsack.
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