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Nar man forr skulle foda barn fick man kalla pa jordemor eller jordegumma, som kallade pa
nagra hjalpkvinnor for att kunna hjélpa till vid hemforlossningen. Ordet jordegumma kan
komma fran det gamla fornnordiska ordet jod som betyder barn eller avkomma. Nar barnet
var framfétt lade Jordemor barnet pa det stampade jordgolvet och kallade in fadern. Fadren
tillfragades om han godkénde barnet som sitt och tog han sa upp barnet fran marken for att det
skulle vattendsas och fa sitt namn, sa var barnet godkant. Om fadern nekade sa fick
Jordegumman satta ut barnet i den vilda skogen for att sjdlvdd. Om barnet var oonskat eller
om det var missbildat sa tog man det av daga genom att sétta ut barnet i skogen.
Barnadddligheten var forr mycket hogre i Sverige an andra lander.

Under havandeskapet fick pigorna minsann inte ga hem och vila nir det var ’sd dags’ utan
korna maste mjolkas klart hos bonden och dven andra gardssysslor goras fardigt innan man
fick ga hem och foda barn. For sakerhets skull hade pigan druckit te pa hallonblad nar magen
borjade puta, ty det skulle vara bra for havandekroppen nér det sedan bar till och
forlossningen skulle ske. Nar pigan val kom hem och tyckte att det drog ut pa tiden sa drack
man nagra koppar med basilikate for att skynda pa forlossningen. Det var inte latt att ligga dar
’te inga notta’ nir man inte hade villing 1 huset. Nar Jordemor kom till en enkel backstuga, sa
var det ont om utrymme och man fick gora det basta mojliga av situationen. De fattiga hade
inte sa utdragna fodslar utan hade kanske jobbat hos bonden inpa de sista sega minutrarna och
viftade bort sina smartor.

Karlekens tjanarinna, Jordemor var en sjalvlard gift aldre kvinna som hade egna barn eller
som var anka och kunde hjalpa till vid forlossningar. Jordemor skulle vara sedlig, gudfruktig,
lugn, och lamplig till sysslan. Hon hade inte fatt ndgon som helst medicinsk utbildning forr, sa
det var besvarligt nar det var komplicerade forlossningar. Men traktens hjalpkvinnor samlades
runt foéderskan som en skyddande ring mot trolldom och andra faror. De hade knappt ingen
16n, men skulle vara tillreds dygnet om. Mannen var portférbjudna vid fodelsen. Sista tiden i
havandeskapet hade kvinnan fran valburna familjen burit en fruklanning som var lite vidare
och som hon &ven bar vid framfodandet. En Jordmor fick inte anvanda tang eller andra
verktyg for att ta fram fostret, utan da skulle lakare hamtas. En kittel med varmt vatten, sax,
trada samt lindor var vad som behévdes. Vaggan stod varmt vid den 6ppna spisen och i den
skulle det senare laggas kol samt jarn som skydd mot onda makter. Lakare fanns inte att tillga
pa landet utan Jordemor fick hanga sig pa magen med all sin kraft och pressa ut barnet. Da
och da kande hon under frukjolen eller filten om moderdppningen var tillracklig och att
huvudet syntes. Men Jordemor anvéande bréannvin samt all sin och andra kvinnors samlade
ortkunskaper for att 16sa problemen. Smeder, barberare och faltskar kunde tillkallas om starka
muskler kravdes vid seg forlossning. Jordemor besatt ofta magiska krafter och traktades som
en klok gumma med vetande utdver det vanliga. Hon rérde sina hédnder och smorde dem med
spenamjolk for att de skulle ha kraft men vara mjuka och lena mot féderskans kropp. |
Jordemoderens hander fanns all kunskap samlad i rorelser och knadningar fran manga
forlossningar. Och hennes kunnande l&rde hon sedan ut till sina egna dottrar.
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Jordemor fick hamtas med hést och vagn om det fanns att tillga. Ibland fick Jordemodern ga
langa strackor i meterhog snd med sin vaska och sina redskap. Ibland var det brattom men hon
hann oftast koka lite vatten vid den 6ppna spisen och tillreda lite dekokter av behovliga orter.
Hon pratade och nynnade for barnafdderskan, ty hon visste att det hade en lugnande verkan
samtidigt som hon tillredde en liten jomfro (Jungru=8 cl) till sig sjalv. Blev det en utdragen
process sa fick jordemor en brodkant och en sup fran jomfron allt som oftast. Mot slutet var
flaskan tom och Jordemor var mer &n lovligt glad och uppat vaggarna fuller. Det gallde ocksa
att halla undan orolig far och tidigare barn fran rummet med barnafoderskan. Mdnga barn,
manga boner, manga Fader Var”

Nar barnet var framfétt livs levande sa var gladjen stor och alla i familjen fick saga God dag
till den lille parveln. Modern lade barnet till sitt brost for att det skulle ha det varmt och gott
och kanna hennes hjartslag och snutta, men hon visste att dar fanns ingen mjélk att fa annu.
Om barnet hade segerhuva pa huvudet nér det fétts, sa hade barnet en sarskild lycka och
framgang i livet. Segerhuvan sparades hos barnmorskan tills barnet var 16 ar da hon antligt
fick sin segerhuva ater. Man satte morka dukar for fonstren sa att den onde inte skulle hitta in.
Dérefter lindade man barnet med armarna tatt utefter kroppen och lindorna sattes i kors éver
brostet for att skydda mot tomtar och troll. Man lindade aven in huvudet som ett skydd for
hjarnan. Sedan hamtades hunden in for att slicka barnet till lycka. Déarefter var det dags for en
liten fest med sota kakor och vin. Spadbarnet och modern var oskyddade och orena fram tills
dop och kyrktagning av modern. Hade barnet ovanligt stort huvud samt smala ben, sa var det
en bortbyting.

Pa den tredje dagen efter forlossningen borjade barnet skrika hjartskarande och da kande
modern hur det springer i brostet och att *dien faller till’. Barnafoderskan var alltid radd att {2
difeber, ty hon trodde att om det gick riktigt illa sa kunde det bli barnsangsfeber och hon samt
den lille kunde stryka med efter manga timmar med feber. Om inte mj6lken rann till, sa fick
Jordemor tillkallas for att bereda amningste av lika delar kumminfrg, fankalsfré samt anisfron
som varmdes i nagra delar vatten. Ibland tillsattes &ven nasslor for att teet skulle ha en
starkande kraft. Man kan inte suga mannamod fran brostet pa en vek kvinna. Nagon tesked
kunde &ven ges till det lilla barnet for att lugna och minska kramper och kolik.

Om barnet kom lite for tidigt kunde det bli fragan om att det kom med rumpan forst i en
satesbjudning. Da fick den druckna Jordemodern ta till allt sitt och de andra kvinnornas
kunnande for att forsdka vanda det ratt. Ibland anvéndes en forlossningsstol. Om det var ett
misslyckat forsok, sag de till att fylla upp en och annan jomfru till modern for att lindra
smartan nar huden sprack da barnet foddes. Ibland hande det att man hamtade den blivande
fadern for att kvinnan skulle hanga runt hans nacke pa ryggen och Jordemor forsokte med sina
armar att vanda och pressa barnet ratt. Var det pa natten sa var fodslovarkarna hardare och
vagglossens bett ettrigare. Ibland gick det riktigt illa n&r barnet var for stort och inte kunde
vandas i satesbjudning och man fick plocka ut barnet i bitar. Da gick ofta modern in i en
svarlost sorg och var inte kontaktbar underlang tid.



Rena lindor togs fram och pressade pa de dppna saren for att de skulle ga ihop. Moderkakan
fick tas ut i en rask fart da man var radd att modern skulle forbloda. Ofta sag man mycket
gammal visdom i de sma barnadgonen, da de varit med om en svar fodelse. Ar 1777 kom ett
riksreglemente med skyldigheter for barnmorskan att ga som larling i tva ar och sedan
bedomas av en ldkare om hon var “’skickelig och tienlig”. I slutet pa 1700-talet dppnades
landets forsta Barnbordshus, BB for borgarskapets modrar. Dérefter 6ppnades Allmanna
Barnbordhus i Stockholm éaven for ogifta och fattiga kvinnor. Fran 1819 upphorde skraet med
Jordemor och alla skulle dérefter kallas Barnmorska. De fick senare dven anvanda instrument
ar 1829 vid besvarliga forlossningar och kvinnor som inte var gifta kunde bli barnmorskor.

Vartefter utvecklingen gar framat fick barnmorskan aven léra sig att varda spadbarn och de
fick aven lara sig att hindra barnamord (barnamordsplakatet) hos de som inte hade mojlighet
att handha sina spadbarn. | mitten pa 1800-talet skulle skylt finnas utanfér barnmorskans
bostad. Hon skulle pa alla sétt kunna nas d&ven om hon inte var hemma och dven berétta nar
hon véntades hem igen. Hon skulle dven kunna se hur stjarnorna var pa himmelen och tyda
dess narvaro da barnet foddes.

Pa 1700-talet startades en Barnmorskeutbildning i Stockholm. Jordemor eller Barnmorska
fick ga hem i alla vader till barnafoderskor och var sarskilt utsatta for smittor och ohyra som
de drog hem. Barnmorska Ulrika Fredrika Olander f 1789 tjanstgjorde som barnmorska i
Trollhattan, men dog som fattighjon i influensa 1855. P&1800-talet harjade sjukdomen
koleran hart i vara trakter. Barnmorskan Lovisa Carlberg, Gardhem togs av koleran

18 oktober 1857. Och barnmorskan Matilda Charlotta Svensson fran Rorstorp i Gardhem dog
i lunginflammation 9 april 1902. Barnmorskan Elin kom fran Halsingland och gifte sig med
Gustaf Vilhelm Svahn. Elin Svahn var barnmorska pa Maria Alberts sjukhus och &r val
hagkommen. Ar 1908 blev varje kommun &lagd att ha en barnmorska.
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