Sagan om Vilstenen

Av Inga-Lill Andersson 1143andersson@telia.com

Pa kvarnvagen som forr gick i Slatthultsskogen till Stubbereds kvarn, finns &nnu kvar det
bergblock i skogen som kallas for Vilsten. Nar drangarna forr bar spannmalen pa vag till
kvarnen for att mala, vilade man vid stenen. Berget var lagom hdgt att luta ryggen emot och fa
faste med bordan for en pustepaus och samtidigt vila rygg och ben pa fardvégen. Vilstenen
ligger pa en gammal vag som ledde fram till Stubbereds gard, forbi den och pa Skansvégen
ned till Bytesbacken for att komma fram till Stubbereds kvarn som Iag i Gota Alv innan dlven
hojdes.

Man malde sid till mjol och *forst till kvarn fick forst mala’. Nar man efter att ha fatt sitt mjol
malet och knegat uppfor Bytesbacken via Stubbereds kvarnlid och kommit fram till
Skansvégen sedan vagen upp och forbi Stubbered, fanns ett stenblock efter en liten végstracka
som benamnes Vilsten. Dar kunde drangen med mjélsacken pa ryggen fa luta sig i en
vilstallning och ta igen sig en stund utan att lasta av sig sacken som satt pa ryggen En stor
stark karl visade sin styrka genom att bdra sin tunga mj6lséck hela végen utan att sétta ner
sacken. Mjolsacken kanske vagde 100 kilo och det var slitsamt for knan och fotter pa den
ojamna stigen med tradens rotter i dagen. Stenen hade en form som om den vore ett stort
fyrkantigt bord och med lite ojamna sidor med plats for sacken. Det fanns ocksa andra namn
pa en Vilsten som Pustesten och Vilosten for trotta, och trétt var man efter vandrandet?
Vilstenar fanns forr pa végar for att man skulle kunna fa lite rast och vila en stund, da man
fick ga langa strackor. Vandringsman vilade sig pa Vilstenen nar man vandrade mellan
gardarna for att fa mat och arbete. Det var en rastplats for vandringsman eller for ryttare med
trétt hast. Slamret fran kvarnarna ar nu i tystnad och annu mer vatten rinner i dlven.

Man fick bygga kvarn och mala enligt den gamla Vastgotalagen fran 1300-talet for sitt
husbehov. Dock fick man inte bygga och forstéra annans mark. Den som bygger kvarn forst
ager kvarnplatsen om inte grannarna forbjuder detta. Skvaltkvarnen var en enkel kvarn som
inte krdavde mycket vatten till kvarnhjulet och vid Ryrbacken finns kvarnstenar kvar efter tva
kvarnar, och en kvarnsten finns i en anslutande béck dsterut mot Myrtuvans forna skola.
Oftast malde man var och host nar vattenflodet var rikligare, dd man maste

’ha vatten till sin kvarn’. Nar vattnet var rikligt kunde man mala bade dag och natt for att fa
ut mest mjol nar det var god vattentillgang. Nagra ganger per ar hade man rejala storbak och
hangde brodkakorna pa trastang i kammarn for att inte rattorna skulle kalasa pa dem. Man
bakade helst tunnbrod eller knédckebrdd som kunde forvaras en langre tid.

Ibland kallas en sadan sten for Karringavila, da man ansag att kvinnfolk inte orkade ga sa
langa strackor och maste stanna for att kunna prata om traktens senaste skvaller. Befann sig
stenen pa platt mark vid en lang stracka, kunde stenen kallas for Mors vilosten. En stor stark
bonde behdvde inte vila pa rakstracka med platt mark. Man berattade skrénor och skvallrade
om byns folk, det fanns ocksa mycket vidskepelse att begrunda. Ibland hade man med
fardkost att duka upp pa stenen nar man skulle vara borta lange. Om man var halvvags eller
endast hade en kortare stracka till byn eller kanske marknadsplatsen, kunde vandraren rasta en
stund vid en Vilsten nar man var pa vag for att soka fa arbete. De langvéaga vandrarna
stannade upp pa sin fard och hall till vid Vilstenen som ibland kallades for Hallsten.
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Alla klévjeleder och gangstigar hade sina vilstenar dar man tog en matbit och en sup for att fa
mod. Hade man fardats langt, sa lat man sin fattiga fardkost smaka vl har. Vid en vilosten
som ofta lag i skogsbrynet inte langt ifran bebyggda trakter kunde man férr héra hoga rop for
att tala om att ndgon var pa vag fram till torpet.

Pa ett hogt kron pa ovanpa en mur kunde det ocksa finnas en vilosten, en stenstol for att vila
sig och blicka ut 6ver nejden. Om man skulle till markna’n bytte man till bastklader har.
Skulle man kanske till kopplatsen vid Bytesbacken nara Stubbered sa ville man se fin ut.

Vilstenen kunde ocksa ha betydelse for att avlasta vid langa transporter med kistan pa vég till
kyrkan for att jorda kroppen. Ibland fanns stenen ganska nara en kyrka och kunde da vara en
plats for att byta till strumpor och skor, for att se mer respektabel ut nar man steg in i Guds
hus. Ibland kunde &ven vilostenen ha anvants for att minna om tidens nycker, och det kan ha
funnits ett solur pa en sten for att visa hur langt solen var liden.

Vilstenen har ocksa anvants av dem som ville finna lugn och ro och skriva poesi och lyrik i
nara natur. Det hande ocksa att spelmannen slog sig ned och tog upp sitt handklaver nar det
fanns ungdomar som samlats dar undan de vuxnas 6gon. Sarskilt pa fredagskvallarna
samlades man vid Vilstenen efter dagens jobb och fick reda pa det senaste som hant och
nyheter fran stora varlden utanfor byn. Runt Vilstenen héll man rent med 16v och granris, da
man ibland traffade fraimmande manniskor och kn6t nya band. P& vag mot en stérre gard
kunde fraimmanden har ge sig tillkdnna genom att hojta och tjoa. Det var en social moétesplats
for skvaller, med lokala och vérldsliga nyheter som man fick sig till livs. Det hande ocksa att
vid stora kalas med mycket mat och dryck, att man pa hemvégen inte kom langre utan tog en
lur vid Vilstenen.

Ungdomarna hade hjartans roligt en stund efter dagens arbete. Man vénslades, friade och fann
hér en plats att fa vara ifred med sin svarmande karesta. Namnet Brudsten antyder att
motesplatsen dven hade en social funktion och den kanske till och med var en Friaresten eller
en seriost lekfull matesplats. Det fanns inte sa manga motesplatser for de alskande tu, utan
man kanske stamde mote vid stenen efter mjolkningen och sa blev det frieri. Vid Vilstenen
kunde man traffas utan att det ansags for att var skumt, da alla kunde tréaffas naturligt dar till
och fran en annan plats. En ungdomens maétesplats att le och glittra mot varann intill en
mossig gammal Vilsten. Ibland gav man I6ften i fortroende for framtiden och en och annan
puss véxlades vid “hvilostenen”. Nagon kanske gick olycklig hem fran samlingsplatsen vid
Vilstenen om inte k&restan kunnat komma och allvarsamma tankar brot fram. Det hande att
man tréffades vid vilstenen for att géra upp om ett och annat som man var oense om.

Livets svara gata kan vara snyftande svar och ol6slig.
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